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บทที ่3 

 ก้าวต่อไปในอนาคตเมืองน่าอยู่ทีย่ัง่ยนื 

........................................ 

 บทน้ีเป็นบทท่ีนาํเสนอกา้วต่อไปในอนาคตของเมืองน่าอยูท่ี่ยงัยนื โดยนาํบทเรียนจากการพฒันาเป็น

เมืองน่าอยูข่องเทศบาลเมืองพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี มาวิเคราะห์วา่กา้วต่อไปของเทศบาลเมืองพนสันิคมจะเป็น

อยา่งไร มีส่ิงใดท่ีจะถูกกาํหนดข้ึนใหม่ ไม่วา่จะเป็นโครงการหรือกิจกรรมท่ีจะขบัเคล่ือนไปสู่การปฏิบติัจริง ทั้ง

โครงการเดิมต่อยอดความสาํเร็จ และหรือโครงการใหม่ท่ีริเร่ิมแสดงใหเ้ห็นนวตักรรมการดาํเนินงาน เพื่อการ

เป็นเมืองน่าอยูท่ี่ย ัง่ยนื คณะนกัศึกษาไดแ้บ่งการนาํเสนอดงัน้ี 

1. กา้วต่อไปในโครงการ/กิจกรรมเดิมต่อยอดสู่ความสาํเร็จ 

2. กา้วต่อไปในอนาคตเพ่ือความเป็นเมืองน่าอยู ่“ท่ีย ัง่ยนื” 

1. ก้าวต่อไปในโครงการ/กจิกรรมเดิมต่อยอดสู่ความสําเร็จ  มีหลายโครงการท่ีคณะนกัศึกษาเห็นวา่ดาํเนิน

กิจกรรมโครงการดีและสามารถพฒันาต่อยอดต่อไป มีดงัน้ี 

1.1 โครงการปิดทองหลงัพระ “การพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ และส่ิงแวดล้อมจากสมนุไพรไทย ด้วย

เทคโนโลยีจุลินทรีย์ กลุ่มสร้างสรรค์ (EM)”  

ตามท่ีคณะรัฐมนตรีในคราวประชุมเม่ือวนัท่ี  29 พฤษภาคม 2550 ไดมี้มติเห็นชอบ “โครงการปิดทอง

หลงัพระ”  เพื่อกระตุน้ใหป้ระชาชนนาํเอาแนวพระราชดาํริไปพฒันา เป็นการเฉลิมฉลองเน่ืองในวโรกาสท่ี

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั จะทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 7 รอบ ในปี พ.ศ. 2554 ซ่ึงสมาคมสนันิบาต

เทศบาลแห่งประเทศไทย ไดร่้วมสืบสานแนวพระราชดาํริโครงการปิดทองหลงัพระ  และไดเ้ชิญชวนให้

เทศบาล ต่าง ๆ เขา้ร่วมโครงการ โดยดาํเนินงานตามแนวพระราชดาํริ 6 มิติ ไดแ้ก่ 1. นํ้า 2.ป่า 3.ดิน 4.เกษตรกรรม 

5.พลงังานทดแทน และ 6.ส่ิงแวดลอ้ม เนน้การเขา้ใจ เขา้ถึง และพฒันา โดยมุ่งใหชุ้มชนเป็นเจา้ของการพฒันา 

สามารถบริหารจดัการต่อไดด้ว้ยตนเอง และมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 

จากการเจริญเติบโตของชุมชน ท่ีนบัวนัจะกลายเป็นชุมชนเมือง ประชากรในเขตเทศบาลมีความ

หนาแน่นและตวัอาคารบา้นเรือนเพิ่มมากข้ึน ทาํใหเ้กิดผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม เช่น นํ้าเสีย ท่อระบายนํ้าอุด

ตนั ขยะ เป็นตน้ ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีเป็นปัญหาท่ีเกิดจากการดาํเนินชีวิตประจาํวนัของมนุษย ์มีการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งฟุ่ มเฟือยก่อใหเ้กิดปัญหาในดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวติของ



33 

 

ประชาชน โดยเฉพาะเร่ืองปัญหานํ้าเสียท่ีเกิดจากครัวเรือนท่ีปล่อยลงสู่แหล่งนํ้าโดยไม่มีการบาํบดั ก่อใหเ้กิด

ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนทั้งทางตรงและทางออ้ม     

 ดงันั้น เพื่อใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมนํ้าเสีย โดยการบาํบดันํ้าเสียจากตน้ทาง

ซ่ึงกคื็อจากครัวเรือนและชุมชน เป็นการช่วยลดปริมาณนํ้าเสียและปรับปรุงพฒันาคุณภาพนํ้าใหดี้ข้ึน เทศบาล

เมืองพนสันิคม จึงไดจ้ดัโครงการปิดทองหลงัพระข้ึน โดยกาํหนดกิจกรรมการพฒันาผลิตภณัฑท่ี์ใช้

ชีวิตประจาํวนัจากพืชสมุนไพรและจุลินทรียท่ี์มีประสิทธิภาพ เพื่อใหป้ระชาชนกลบัไปสู่วิถีชีวิตธรรมชาติ ลด

การใชส้ารเคมี ซ่ึงจุลินทรียท่ี์มีประสิทธิภาพในผลิตภณัฑจ์ะช่วยยอ่ยสลายคราบไขมนัส่ิงสกปรกในท่อระบาย

นํ้าและแหล่งนํ้า ช่วยลดการอุดตนัของท่อระบายนํ้า ปริมาณสารเคมีตกคา้งในดินหรือแหล่งนํ้านอ้ยลง นํ้า

สะอาดมากข้ึน เพื่อช่วยลดปริมาณนํ้าเสียก่อนท่ีจะถูกท้ิงลงสู่ท่อระบายนํ้าหรือแหล่งนํ้าธรรมชาติ รณรงคใ์ห้

ประชาชนท่ีพกัอาศยัในเขตเทศบาลเห็นความสาํคญัของการบาํบดันํ้าเสีย ส่งเสริมความรู้และประโยชน์ท่ีจะ

ไดรั้บแก่ประชาชนในชุมชน โดยยดึการดาํเนินการโดยประชาชนและก่อใหเ้กิดผลประโยชนแ์ก่ประชาชน 

สอดคลอ้งกบัการดาํเนินงานโครงการปิดทองหลงัพระ ตามแนวพระราชดาํริ ในมิติดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ชุมชนยอ่ยท่ี 10 เทศบาลเมืองพนสันิคมไดเ้ขา้ร่วมโครงการ “ปิดทองหลงัพระ” กบัเทศบาลเมืองพนสั

นิคม ร่วมกนัก่อตั้งกลุ่ม “ชุม 10 รักษโ์ลก” ข้ึน และต่อมาเพื่อเป็นการเปิดกวา้งใหแ้ก่ประชาชนทัว่ไป ไดเ้ปล่ียน

ช่ือเป็น กลุ่มเซฟเดอะเอิร์ท ชุมสิบรักษโ์ลก โดยดาํเนินโครงการ “การพฒันาผลิตภณัฑเ์พื่อสุขภาพและ

ส่ิงแวดลอ้ม จากสมุนไพรไทย ดว้ยเทคโนโลยจุีลินทรียก์ลุ่มสร้างสรรค ์(EM)” 

กลุ่ม “เซฟเดอะเอิร์ท ชุมสิบรักษโ์ลก” ประกอบไปดว้ยคณะกรรมการชุมชนยอ่ยท่ี 10 เทศบาลเมือง

พนสันิคม ประชาชนภายในเขตชุมชนยอ่ยท่ี 10 และชุมชนยอ่ยอ่ืนๆ ร่วมเป็นคณะกรรมการ แบ่งสรรหนา้ท่ีกนั

ทาํงาน และตั้งคณะท่ีปรึกษาจากหน่วยงานต่างๆ โดยชุมชน สามารถบริหารจดัการโครงการไดด้ว้ยตนเอง และ

มีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 

การศึกษาเห็นว่า เป็นโครงการทีด่ีควรต่อยอด ด้วยเหตุผลทีว่่า  

1. เพื่อร่วมสืบสานแนวพระราชดาํริ “ปิดทองหลงัพระ” ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 

2. เพื่อรณรงคใ์หป้ระชาชนร่วมรักษาส่ิงแวดลอ้ม โดยการช่วยลดปริมาณนํ้าเสีย ลดการใช้

สารเคมี ทาํใหป้ระชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

 1.2 โครงการเทศบาลคาร์บอนตํ่า ปัจจุบนัโลกของเรากาํลงัเผชิญกบัสถานการณ์หลกั 2 อยา่งท่ีตอ้งหา

ทางแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน คือ ความตอ้งการพลงังานท่ีเพิ่มข้ึน ในขณะท่ีเราตอ้งลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลง

อยา่งนอ้ยร้อยละ 50 เพื่อควบคุมไม่ใหอุ้ณหภูมิบรรยากาศเพ่ิมข้ึนเกิน 2 องศาเซลเซียส ตามขอ้ตกลงร่วมกนัใน
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การประชุมเจรจาสมชัชารัฐภาคี อนุสญัญาสหประชาชาติวา่ดว้ยการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ สมยัท่ี 18 

(Conference Of The Parties To The United Nations Framework Convention On Climate Change ; Cop18) แต่

ขอ้มูลล่าสุดกลบัช้ีวา่ ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมของโลกปี ค.ศ.2010 มีค่าอยูท่ี่ปริมาณ 50.1 พนัลา้น

ตนัคาร์บอนไดออกไซดเ์ทียบเท่า ก๊าซคาร์บอนไดออกไซดจ์ดัเป็นก๊าซเรือนกระจกท่ีสาํคญัท่ีสุด มีอตัราการ

ปล่อยร่วมของโลกในปัจจุบนัมีค่าอยูท่ี่ราว 35 พนัลา้นตนัคาร์บอนไดออกไซดเ์ทียบเท่า และยงัคงมีแนวโนม้ท่ี

จะเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ   

สาํหรับประเทศไทยนั้น/สาํนกังานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ไดใ้หข้อ้มูล

วา่ ในปี พ.ศ. 2543 (ค.ศ. 2000) เรามีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมทั้งส้ิน 229.08 ลา้นตนัคาร์บอนไดออกไซด์

เทียบเท่า แต่ในปี พ.ศ. 2553 (ค.ศ. 2010) มีการปล่อยทั้งส้ิน 335.14  ลา้นตนัคาร์บอนไดออกไซดเ์ทียบเท่า 

สูงข้ึนกวา่ 100 ลา้นตนัคาร์บอนไดออกไซดเ์ทียบเท่า เม่ือเทียบกบัปริมาณก๊าซเรือนกระจกรวมของประเทศ เม่ือ 

10 ปีท่ีแลว้มา จึงเป็นท่ีน่าเป็นห่วงวา่ ประเทศไทยของเราปล่อยก๊าซเรือนกระจกเพิ่มข้ึนเฉล่ียปีละประมาณ 10 

ลา้นตนัเลยท่ีเดียว ส่ิงน้ีเองท่ีเกิดเป็นคาํถามในใจวา่ เราจะช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกไดอ้ยา่งไร และเมือง

จะรับมือกบัผลกระทบของโลกร้อนอยา่งไร 

เทศบาลเมืองพนสันิคม เป็นอีกหน่ึงองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีใหค้วามสาํคญัดา้นส่ิงแวดลอ้ม จึงได้

ร่วมโครงการเทศบาลคาร์บอนตํ่ากบัสมาคมสนันิบาตแห่งประเทศไทย เพื่อพฒันาทอ้งถ่ินสู่การเป็น “เมืองน่าอยู่

อยา่งย ัง่ยนื ดว้ยหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง และกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกภาคส่วน ดว้ยความ

โปร่งใส ตรวจสอบได”้โดยนาํ 4 ยทุธศาสตร์ มาขบัเคล่ือน คือ  

1. เมืองแห่งตน้ไม ้ 

2. เมืองไร้มลพิษ     

3. เมืองพิชิตพลงังาน  

4. เมืองแห่งการบริโภคอยา่งย ัง่ยนื(http://www.lcm.in.th/file/lcm_epaper_92.PDF สืบคน้เม่ือ 

16 กนัยายน 2559) 

การศึกษาเห็นว่า เป็นโครงการทีด่ีควรต่อยอด ด้วยเหตุผลทีว่่า  

  1. เห็นวา่เป็นโครงการท่ีเป็นรูปธรรม และตอ้งอาศยัความร่วมมือทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมใน

การดาํเนินกิจกรรม และมีส่วนร่วมในโครงการ 

  2. เพื่อรณรงคใ์หป้ระชาชนร่วมรักษาส่ิงแวดลอ้ม โดยการช่วยลดการปล่อยปริมาณก๊าซเรือน

กระจกสู่ชั้นบรรยากาศ  โดยการเพ่ิมพื้นท่ีสีเขียว  ลดปริมาณขยะ  จดัซ้ือจดัจา้งสินคา้และบริการท่ีเป็นมิตรกบั
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ส่ิงแวดลอ้มทาํใหป้ระชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

              3.  ดาํเนินการตามระเบียบกฎหมายอยา่งถูกตอ้ง และมีการดาํเนินงานในรูปแบบของ

คณะกรรมการ มีการกาํหนดบทบาทหนา้ท่ีอยา่งชดัเจนในการดาํเนินงาน 

  1.3 โครงการพฒันาตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง จากปัญหาสภาพเศรษฐกิจในระดบัโลกท่ีส่งผล

กระทบต่อสภาพเศรษฐกิจภายในประเทศจนกระทัง่เศรษฐกิจในภูมิภาคนั้น  ประชาชนผูอ้าศยัและประกอบ

อาชีพภายในเขตเทศบาลเมืองพนสันิคมและบริเวณพื้นท่ีใกลเ้คียงลว้นไดรั้บผลกระทบจากปัญหาดงักล่าวตาม

ไปดว้ย  ส่งผลใหมี้รายไดล้ดลง  ในขณะท่ีค่าใชจ่้ายในการดาํรงชีวิตประจาํวนัหรือตน้ทุนการผลิตกลบัเพิ่มข้ึน

หรือไม่ไดล้ดลงตามไปดว้ย  กระทบต่อคุณภาพชีวิตความเป็นอยูเ่ป็นอยา่งมาก 

 นอกจากปัญหารายไดท่ี้ลดลงแลว้  บางส่วนไดรั้บผลกระทบรุนแรงคือการถูกใหอ้อกจากงาน  กลบั

กลายสภาพเป็นผูต้กงาน ผูว้า่งงาน  ไม่มีรายไดท่ี้จะนาํมาใชจ่้ายในครอบครัว  การหางานใหม่ทาํไดย้ากหรืออาจ

ไดร้ายไดไ้ม่เท่าเดิม 

 รวมทั้งยงัมีครัวเรือนจาํนวนหน่ึงท่ีมีสภาพเป็นผูย้ากไร้  ดอ้ยโอกาส  จากสภาพพ้ืนฐานเดิมของ

ครอบครัวหรือมีปัญหาอุปสรรคท่ีส่งผลใหมี้สภาพครอบครัวท่ีมีรายไดไ้ม่พอเล้ียงชีพ 

 เทศบาลเมืองพนสันิคมมีพื้นท่ีกองขยะเดิมท่ีปัจจุบนัไม่ไดมี้การใชง้าน  ผูบ้ริหารจึงมีแนวคิดใหจ้ดัตั้ง

ศูนยก์ารเรียนรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงเทศบาลเมืองพนสันิคม  เพื่อใหป้ระชาชนใชเ้ป็นแหล่งเรียนรู้การ

ดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีผลหรือตวัอยา่งเป็นรูปธรรม  ส่งเสริมการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็น

ประโยชน์  การสร้างรายไดเ้สริมลดความเส่ียงการพึ่งพิงรายไดท้างเดียว  ลดค่าใชจ่้ายจากการผลิตอาหารเพ่ีอ

บริโภคไดเ้อง  และลดปัญหาสงัคมอ่ืนๆ โดยมีกิจกรรม ดงัน้ี 

  1.  ปรับพื้นท่ีกองขยะเดิม เพือ่ใหเ้ป็นพื้นท่ีจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เทศบาลเมืองพนสันิคม 

  2.  การทาํปุ๋ยหมกั  เทศบาลเมืองพนสันิคมรณรงคข์อความร่วมมือประชาชนในเขตเทศบาล  

คดัแยกขยะเปียก ขยะอินทรีย ์ เพื่อนาํมาผลิตปุ๋ยหมกั  เป็นการลดปริมาณขยะท่ีตน้ทางวิธีการหน่ึง  โดยการผลิต

จะใชข้ยะอินทรียผ์สมกบัข้ีววัในอตัรา 1:1 หมกัท้ิงไวใ้นร่มเป็นเวลา 3 เดือน 

  3.  การจดัทาํแปลงเกษตรสาธิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นการทาํแปลงเกษตร

สาํหรับปลูกพืชผกัสาํหรับการบริโภคและจาํหน่าย  เนน้การนาํวสัดุเหลือใชม้าปรับปรุงใชง้าน  การใชปุ๋้ยหมกัท่ี

ผลิตไดเ้อง 
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 ผลการดาํเนินงาน  เกิดศูนยก์ารเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้การดาํเนิน

ชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  เปิดโอกาสใหชุ้มชน  ผูว้า่งงาน  ผูย้ากไร้  สามารถเขา้มาร่วมดาํเนิน

กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างรายได ้ ประกอบเป็นอาชีพ  ลดค่าใชจ่้าย  และการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน ์

 การศึกษาเห็นว่า เป็นโครงการทีด่ีควรต่อยอด ด้วยเหตุผลทีว่่า  

  1.โครงการเศรษฐกิจพอเพยีง น้ี เป็นโครงการท่ีสามารถดาํเนินการต่อเน่ืองได ้เทศบาลตอ้ง

จดัหาแหล่งนํ้า และตลาดใหก้บักลุ่มสมาชิก  

  2. พฒันาต่อยอดเป็นศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพยีง ตามแนวทฤษฎีใหม่ โดยใหแ้บ่งพื้นท่ี

ออกเป็น 4 ส่วน ตามอตัราส่วน 30: 30: 30: 10 หมายถึง 1.) ขดุสระเกบ็กกันํ้า พื้นท่ีประมาณ 30 % เพื่อใหมี้นํ้ า

ใชส้มํ่าเสมอตลอดปี 2.) ปลูกผลไม ้ไมย้นืตน้ พืชไร่ พืชผกั  พื้นท่ีประมาณ 30 % ใหป้ลูกไมผ้ล ไมย้นืตน้ พืชไร่ 

พืชผกัพืชสมุนไพร  3.) ปลูกขา้ว พื้นท่ีประมาณ 30 % ใหป้ลูกขา้วในฤดูฝน 4.) เป็นท่ีอยูอ่าศยั และอ่ืนๆ พื้นท่ี

ประมาณ 10 % ใชเ้ป็นท่ีอยูอ่าศยั เล้ียงสตัว ์ถนนหนทาง คนัดิน โรงเรือนและส่ิงก่อสร้างอ่ืน รวมทั้งคอกเล้ียง

สตัว ์เรือนเพาะชาํ ฉางเกบ็ผลิตผลการเกษตร   

 1.4 โครงการสืบสานประเพณวีฒันธรรมยาวนาน เมืองพนสันิคมในอดตี กวา่ ๑,๐๐๐ ปี เป็นเมืองเก่า มี

ชุมชนท่ีมาจากเช้ือชาติต่างๆ มาอยูร่วมกนั ไม่วา่จะเป็น ไทย ลาว จีน ลว้นแต่มีประเพณี วฒันธรรมติดมากบัวิถี

ความเป็นอยู ่การผสมผสานเช้ือชาติเผา่พนัธ์ุผา่นประเพณีวฒันธรรม จึงเป็นกิจกรรมท่ีสาํคญัในการรวมและใน

การสร้าง เทศบาลเมืองพนสันิคม ไดด้าํเนินการผา่นประเพณีทาํบุญกลางบา้นสืบสานเคร่ืองจกัรสาน ประเพณี

กองขา้วไหวผ้สีาง และประเพณีไหวพ้ระจนัทร์ ซ่ึงดาํเนินการมาสืบสานยาวนาน ท่ีเป็นพลงัชุมชนในการสร้าง

พลงัความสามคัคีใหก้บัเทศบาลเมืองพนสันิคมตลอดมา 

 การศึกษาเห็นว่า เป็นโครงการทีด่ีควรต่อยอด ด้วยเหตุผลทีว่่า 

  1. เป็นกิจกรรมท่ีรวมชาติพนัธ์ุต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็น จีน ไทย ลาว มาร่วมทาํกิจกรรมงานบุญ

ประเพณี เช่นประเพณีงานบุญกลางบา้นและเคร่ืองจกัสานพนสันิคม ประเพณีกองขา้ว  และ) การแสดงเอง็กอ

ในประเพณีไหวพ้ระจนัทร์ เพื่อสร้างพลงัสามคัคีในชุมชน สืบสานพฒันาต่อยอดเป็นงานประจาํปีท่ียิง่ใหญ่

ประจาํอาํเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 

  2. การสืบสานประเพณีผา่นอตัลกัษณ์(Identities) และส่ิงประดิษฐท่ี์เป็นประติมากรรมออกมา 

คือเคร่ืองจกัรสานระดบัโลก พฒันาต่อยอดเป็นประติมากรรมเพ่ิมมูลค่าใหก้บัเศรษฐกิจชุมชนต่อไป 
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2. ก้าวต่อไปในอนาคตเพือ่ความเป็นเมืองน่าอยู่ “ทีย่ัง่ยนื” 

 ในส่วนคณะผูศึ้กษาไดเ้สนอกา้วต่อไปในอนาคตของการเป็นเมืองน่าอยู ่“ท่ีย ัง่ยนื” เพื่อใหเ้ทศบาลเมือง

พนสันิคม และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินไปปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบัพื้นท่ีและสภาพแวดลอ้มขององคก์รของ

ทอ้งถ่ิน นาํไปสู่ความร่วมมือในการวางแผนและกาํหนดนโยบายการพฒันาเมืองไดด้งัน้ี 

 1 เมืองอยู่ดี คือเมืองท่ีมีความเป็นระเบียบ เรียบร้อย คนในเมืองอยูร่่วมกนัภายใตว้ินยัและมารยาททาง

สงัคมท่ีดีเคารพสิทธิซ่ึงกนัและกนัโดยมีโครงสร้างพื้นฐานท่ีจาํเป็นและอาํนวยความสะดวกสบายใหส้ามารถ

ดาํรงสภาพความเป็นอยูไ่ด ้อยา่งเหมาะสม มีความมัน่คงปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น และสอดคลอ้งกบั

นโยบายของเทศบาลเมืองพนสันิคม ท่ีเสนอเป็นเมืองพนสันิคม เป็น  “เมืองพกัอาศยั” ประกอบดว้ย  

 1.1 ด้านความปลอดภยั มี 3 ประเดน็ท่ีเสนอแกไ้ขเพ่ือความยัง่ยนื 1) การป้องกนัอคัคีภยั (ดว้ยถงั

ดบัเพลิง) 2) การป้องกนัและป้องปรามการก่ออาชญากรรม (ดว้ยกลอ้งวงจรปิด CCTV)  3) การปรับปรุงกายภาพ

ถนนในเขตเทศบาลเมืองพนสันิคม 

 ในประเดน็การป้องกนัอคัคีภยัดว้ยถงัดบัเพลิง เทศบาลเมืองพนสันิคมเป็นเมืองเก่ามีอาคารไมเ้ป็น

จาํนวนมากโดยกระจายตามถนนเมืองเก่า และถนนศรีกญุชร ซ่ึงเป็นแหล่งธุรกิจ เคยเกิดเพลิงไหมบ้ริเวณตลาด

เก่าถนนศรีกญุชรโดยตน้เพลิงเกิดเหตุจากอาคารไมเ้ก่า แมเ้ทศบาลจะมีงานป้องกนัฯมีรถดบัเพลิงกต็าม เพื่อเป็น

การระงบัเหตุก่อนเช้ือเพลิงจะปะทุ เทศบาลจึงไดจ้ดัซ้ือถงัเคมีดบัเพลิงมอบใหเ้ฉพาะเจา้ของอาคารไมจ้าํนวน 

ประมาณ 500 หลงัคาเรือนหลงัจากนั้นมา (ประมาณ 10 ปี) เทศบาลไม่เกิดเพลิงไหมอี้กเลย 

 จากการสมัภาษณ์คนพกัอาศยัหลายๆคน เก่ียวกบัการใหบ้ริการของเทศบาลพบวา่  เทศบาลจะติดตั้งถงั

ดบัเพลิงตามตาํแหน่งต่างๆ ท่ีเจา้ของอาคารเห็นสมควรแต่ตาํแหน่งการติดตั้งตอ้งสามารถมองเห็นไดอ้ยา่ง

ชดัเจน เทศบาลไดช้ี้แจงวิธีการใชถ้งัดบัเพลิงและมีเอกสารวิธีการใชถ้งัดบัเพลิงติดฉลากไวท่ี้ถงัดบัเพลิงดว้ย

เทศบาลไดช้ี้แจงวิธีการตรวจสอบถงัดบัเพลิงวา่ยงัสามารถใชง้านไดห้รือไม่ หากกาํลงัแรงดนัในถงัดบัเพลิงตก 

กข็อใหป้ระชาชนแจง้มายงัเทศบาลตามหมายเลขโทรศพัทท่ี์ติดฉลากไวท่ี้ถงัดบัเพลิงดว้ย เพื่อใหเ้จา้หนา้ท่ี

เทศบาลเขา้มาเปล่ียนถงัดบัเพลิงใหใ้หม่ และเทศบาลจะเขา้มาตรวจสอบถงัดบัเพลิงปีละ 2 คร้ังเพื่อใหถ้งั

ดบัเพลิงมีความพร้อมในการใชง้าน และ เจา้หนา้ท่ีจะติดฉลากระบุวนัเวลาท่ีเขา้มาตรวจสอบท่ีถงัดบัเพลิง

ตลอดจนเทศบาลยงัติดตั้งหวัจ่ายนํ้าสาํหรับรถดบัเพลิงบริเวณทางแยกต่างๆของเทศบาลดว้ย 

 จากการสงัเกตเพ่ิมเติมพบวา่ ประชาชนไดเ้ปล่ียนสถานท่ีติดตั้งโดยนาํถงัดบัเพลิงมาวางในตาํแหน่งท่ี

มองเห็นไดไ้ม่ชดัเจนหรือมองไม่เห็นหรือไดน้าํวสัดุ/ส่ิงของมาวางปิดบงัถงัดบัเพลิง 
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 -ประชาชนไดน้าํถงัดบัเพลิงมาวางบนพ้ืนหรือบนพ้ืนท่ีท่ีมีความช้ืนจนทาํใหก้น้ถงัดบัเพลิงเป็นสนิม 

อาจทาํใหก้าํลงัแรงดนัในถงัดบัเพลิงตก ถงัดบัเพลิงอาจไม่พร้อมในการใชง้าน 

 -ถงัดบัเพลิงไม่พร้อมใชง้าน เช่นถงัดบัเพลิงแรงดนัตก เน่ืองจากเจา้ของอาคารหรือผูอ้าศยัไม่ค่อยอยู่

บา้นในช่วงกลางวนั ทาํใหเ้จา้หนา้ท่ีเทศบาลไม่สามารถเขา้ไปตรวจสอบไดเ้ป็นเวลานาน (บงัเอิญวนัท่ีเขา้

สมัภาษณ์เจอญาติของเจา้ของบา้นท่ีถงัดบัเพลิงแรงดนัตก) 

 -ผูท่ี้พกัอาศยับา้งคนไม่มีความรู้ในการใชง้านถงัดบัเพลิง เช่นคนเช่าบา้น หรือผูท่ี้มาพกัอาศยักบัเจา้บา้น

ไม่ไดใ้หค้วามสนใจ หรือลืมหรือจาํวิธีการใชไ้ม่ได ้

 จากการสอบถามผูท่ี้พกัอาศยั เจา้หนา้ท่ีเทศบาล และผูบ้ริหารของเทศบาลแลว้ คณะนกัศึกษา ปบถ.3 

กลุ่ม 8 (เทศบาลเมืองพนสันิคม) มีขอ้เสนอแนะ เพื่อปรับปรุงประเดน็การป้องกนัอคัคีภยัดงัน้ี 

 -เทศบาลควรจดัอบรมการป้องกนัอคัคีภยัเพื่อเตรียมความพร้อมใหแ้ก่ประชาชนทุกปี 

 -เทศบาลตอ้งเผยแพร่และประชาสมัพนัธ์การป้องกนัอคัคีภยัอยา่งต่อเน่ือง 

 -เทศบาลควรจดัทาํบญัชีการช้ีแจง การใหค้วามรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะวิธีการใชง้านถงัดบัเพลิง การ

สงัเกตวา่ถงัดบัเพลิงยงัใชง้านไดห้รือไม่ ตาํแหน่งท่ีเหมาะสมในการติดตั้งถงัดบัเพลิงท่ีปลอดภยัและเห็นไดง่้าย

แก่ประชาชนทุกคนท่ีพกัอาศยัในบา้นไมก้ลุ่มเป้าหมาย 500 หลงัคาเรือนโดยผูบ้ริหารมีการติดตามประเมินผล

การดาํเนินการจนแลว้เสร็จภายในระยะเวลาท่ีกาํหนด 

 -เทศบาลควรทาํบญัชีการเขา้ตรวจสอบความพร้อมหรือความสมบูรณ์ของถงัดบัเพลิงวา่สามารถใชง้าน

ไดห้รือไม่ทุกครัวเรือน โดยผูบ้ริหารตอ้งมีการติดตามประเมินผลการดาํเนินการจนแลว้เสร็จภายในระยะเวลาท่ี

กาํหนด 

 -เทศบาลอาจจะใชป้ระเภทถงัดบัเพลิง(แบบผงเคมีแหง้ แบบเคมีสูตรนํ้า แบบเคมีบรรจุก๊าซ Halotrol-1 

แบบเคมีบรรจุ CO2 และแบบเคมีบรรจุโฟม) ใหเ้หมาะสมกบัชนิดตน้เพลิง (A B C และK) เพื่อใหเ้กิดความ

ปลอดภยัมากยิง่ข้ึน 

 -เทศบาลควรส่งเสริมสนบัสนุนใหป้ระชาชนปรับปรุงอาคารท่ีชาํรุดทรุดโทรมใหก้ลบัมามีสภาพดี แต่

หากประชาชนท่ีไม่มีทุนทรัพย ์เทศบาลอาจใหก้ารสนบัสนุนใหป้ระชาชนมีรายไดน้าํมาปรับปรุงอาคารท่ีชาํรุด

ทรุดโทรมนั้น หรือระดมทุนช่วยเหลือในรูปแบบอ่ืนๆ 

 1.2 ด้านทางกายภาพ ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบา้นเมืองภายในเมืองน่าอยูค่วรมีสภาพทาง

กายภาพดงัน้ี 

- เป็นเมืองท่ีมีระเบียบดว้ยการวางผงัเมืองท่ีมีขอ้กาํหนดการใชป้ระโยชน์ท่ีดิน อยา่งชดัเจน 



39 

 

 - มีการวางแผนและจดับริการโครงสร้างพื้นฐานอาํนวยความสะดวกไดท้นัต่อความตอ้งการของ 

ประชาชน 

- มีระบบการคมนาคมขนส่งท่ีสะดวก ปลอดภยั และไม่ส้ินเปลือง  

- มีสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ สวนสาธารณะ พื้นท่ีสีเขียว และท่ีวา่งโล่งอยา่ง พอเพยีง  

 - มีระบบบาํบดันํ้าเสีย เทศบาลเมืองพนสันิคม ควรท่ีจะทาํการศึกษาความเหมาะสมและความเป็นไปได ้

เพื่อนาํสู่การพฒันาและออกแบบระบบบาํบดันํ้าเสีย และทาํการขยายและปรับปรุงระบบเดิมใหมี้ประสิทธิภาพ

โครงการท่ีดาํเนินการตอ้งดาํเนินการต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ จึงจะมีผลสาํเร็จในการบาํบดัต่อไป 

- ระบบกาํจดัขยะมูลฝอยอยา่งเหมาะสมและมาตรฐาน การดาํเนินการต่อไปของเทศบาลควรดาํเนินการ

กิจการร่วมกบัทอ้งถ่ินอ่ืนหรือดาํเนินการความร่วมมือภาครัฐ-ภาคเอกชน (Public Private Partnership: PPP) ซ่ึง

เป็นนวตักรรมการคลงัแห่งอนาคต เช่น การนาํไปผลิตเป็นพลงังานไฟฟ้าเช้ือเพลิงขยะ (Refuse Derived Fuel : 

RDF) การนาํขยะไปรีไซเคิล (Solid for Reduce Reuse and Recycle: 3Rs) การนาํขยะเปียกทาํปุ๋ยดินหมกัชีวภาพ 

 - การจราจร ติดตั้งสญัญาณไฟจราจรทั้ง 5 ทิศทางเพื่อลดการตดักนัของกระแสจราจรในทิศทางท่ีมีการ

ปล่อยสญัญาณไฟจราจรพร้อมกนั และทาํการปรับสญัญาณไฟจราจรใหม่ใหส้อดคลอ้งกบัปริมาณจราจรตามแต่

ละทิศทาง 

2. คนมีสุข คือการท่ีคนในเมืองมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดี มีการศึกษาเรียนรู้อยา่งทัว่ถึงและมี

ความเท่าเทียมกนั มีครอบครัวท่ีมัน่คงอยูใ่น สงัคมท่ีมีคุณธรรมและมีความเอ้ืออาทรซ่ึงกนัและกนัรวมทั้งเป็น

เมืองท่ีมีชีวิตชีวา ไม่เงียบเหงา โดยมีกิจกรรมท่ีช่วยสร้างความร่ืนรมยเ์ชิงจิตวิญญาณและมีพื้นท่ีสาํหรับพลเมือง

ใหพ้บปะพดูคุย แสดงความคิดเห็น เสนอเป็น “เมืองแห่งรอยยิม้” ประกอบดว้ย 

 2.1 สุขภาวะคนและสุขภาวะเมืองต้องร่วมสร้างอย่างมีส่วนร่วม และใหค้วามสาํคญักบัการสร้างความ

ตระหนกัวา่ทุกคนเป็นเจา้ของปัญหาสุขภาพ หากตอ้งการสุขภาพท่ีดี กต็อ้งมีส่วนรับผดิชอบ รูปแบบการ

ดาํเนินงาน จึง เร่ิมจากจุด เลก็ ๆ ไปสู่จุด ใหญ่ๆ เร่ิมจากบุคคลแลว้ขยายไปสู่ชุมชน และสงัคม เพื่อใหเ้กิดการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมอยา่งย ัง่ยนื อีกทั้ง เตรียมเมืองรองรับการเขา้สู่สงัคมผูสู้งอาย ุ(Aging society) ในอีกไม่ก่ีปี
ขา้งหนา้ เช่น 

 1) กจิกรรมด้านส่งเสริมสภาพจิตใจผู้สูงอายุ ใหสุ้ขสงบผอ่นคลายจิตใจ ควรจดัใหมี้โครงการ/กิจกรรม

สาํหรับผูสู้งอาย ุดงัน้ี 

-การใส่บาตรพระตอนเช้า เทศบาลควรจดัใหมี้พระมาบิณฑบาตในตอนเชา้...เพื่อใหผู้สู้งอายท่ีุเป็นชาว

พทุธ ไดมี้โอกาสทาํบุญตกับาตรทุกวนั เป็นการเสริมสร้างบุญบารมี และมีสภาพจิตใจท่ีดีตั้งแต่เชา้ 
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-การฝึกโยคะจิต เพื่อดบัการปรุงแต่งของจิต เป็นการนาํจิตไปสู่การหลุดพน้จากทุกข ์โดยอาศยั

ความสมัพนัธ์ของการรวม-กาย-จิต-สติ-ปัญญา-เขา้สู่สภาวะแห่งความเป็นหน่ึงเดียว 

-การทาํกลุ่มกจิกรรม เพื่อเสริมสร้างความรู้สึกท่ีดีร่วมกนัในหมู่ผูสู้งอาย.ุ..เป็นการส่งเสริม

ความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกนั ร่วมส่งเสริมกาํลงัใจซ่ึงกนัและกนั โดยอาศยัความสามารถของผูน้าํกลุ่มในการ

สร้างสภาวะดงักล่าวใหเ้กิดข้ึนในกลุ่มผูสู้งอายไุด ้

-การทาํวตัรเยน็ ดว้ยการนิมนตพ์ระสงฆม์าสวดนาํ ทาํวตัรเยน็ เป็นการส่งเสริมความสงบสุขในจิตใจ 

ทาํใหจิ้ตใจผอ่นคลาย ท่วงทาํนองในบทสวดจะช่วยนาํจิตเขา้สู่สภาวะผอ่นคลายและสุขสงบ รวมทั้งเป็นการ

สร้างบุญบารมีอีกดว้ย 

 -กจิกรรมดนตรีบําบัด เป็นการนาํเสียงดนตรีมาช่วยใหเ้กิดสภาวะผอ่นคลายของจิตใจ  ซ่ึงเป็น  ช่องทาง

ท่ีทาํทุกคนเขา้สู่สภาวะผอ่นคลายทางดา้นจิตใจไดโ้ดยง่ายทุกคนช่วยเสริมสร้างสุขภาวะท่ีดีทั้งดา้นจิตใจและ

ดา้นร่างกายไปพร้อมๆ กนั 

 2) กจิกรรมด้านส่งเสริมสภาพร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรง ควรจดัใหมี้โครงการ/กิจกรรม สาํหรับ

ผูสู้งอาย ุดงัน้ี 

 - การออกกาํลงักายตอนเช้า ดว้ยการใหผู้สู้งอายมุาร่วมกนัออกกาํลงักาย...ทั้งการออกกาํลงักาย

ประกอบจงัหวะเพลง การออกกาํลงักายแบบโยคะ การออกกาํลงักายแบบช่ีกง...เป็นการเสริมสร้าง

ประสิทธิภาพการทาํงานของ กระดูก-ขอ้-เอน็-กลา้มเน้ือ-ระบบการหมุนเวยีนโลหิต-ระบบการหายใจ-ระบบ

หมุนเวียนนํ้าเหลือง-และระบบภูมิคุม้กนัโรคและภูมิคุม้มะเร็ง...ไปพร้อมๆ กนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 

- การอบสมุนไพรสดในห้องอบไอนํา้ขนาดใหญ่ ควรมีศูนยธ์รรมชาติบาํบดัเป็นอบสมุนไพร  เห็น

ความสาํคญัของการอบสมุนไพรสด ในการช่วยบาํบดัโรค ทั้งการขบัของเสียออกทางผวิหนงั ดว้ยการ ใช้

นํ้ ามนัหอมระเหยจากสมุนไพรสดมาช่วยชะลา้งรูขมุขนใหส้ะอาด การขบัเหง่ือเป็นจาํนวนมากจาก การอบ

สมุนไพรสด ช่วยระบายของเสียออกจากกระแสเลือดไดเ้ป็นอยา่งดี...ลดภาระการขบัขบัของเสีย ออก

ทางปัสสาวะ ทาํใหล้ดการ ทาํงานของไตลงไดม้าก และการขบัของเสีย ออกจากกระแสเลือด จะ ช่วยให้

ร่างกายสร้าง ภูมิคุม้กนัโรคและภูมิคุม้กนัมะเร็งไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพความร้อนจากการอบทาํ ให ้อุณหภูมิของ 

ร่างกายสูงข้ึน ทุกๆ หน่ึงองศาเซลเซียส จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการทาํงานของเอน ไซดแ์ละ ภูมิคุม้กนัโรค

ข้ึน 10% ช่วยใหร่้างกายเพิ่ม ประสิทธิภาพการขจดัมะเร็งข้ึน 10% ในระหวา่งท่ี  นัง่อยูใ่นหอ้งอบ จะ

ไดรั้บคาํแนะนาํใหห้ายใจเขา้ เตม็ปอดแลว้กลั้นไว ้3 วนิาที แลว้จึงปล่อยลม หายใจออกจนหมด 

เพื่อใหน้ํ้ ามนัหอมระเหยจาก สมุนไพรสด...เขา้ไปชะลา้งความสกปรกในถุงลม ปอด โดยเฉพาะอยา่งยิง่
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ในบริเวณชายปอดส่วนล่าง ทั้งสองขา้ง ซ่ึงโดยปกติจะเป็นตาํแหน่งท่ีลมใน ปอดจะไม่หมุนเวยีนไป

ขบัของเสียออกมา ทาํใหมี้ ของเสียตกคา้งอยูบ่ริเวณชายปอดส่วนล่างเป็น จาํนวนมาก 

 นอกจากนั้นผูสู้งอายจุะไดรั้บคาํแนะนาํ ใหมี้การนวดหมุนเวยีนนํ้าเหลือง จากบริเวณปลายแขนปลายขา

ทั้ง 2 ขา้งใหมี้การหมุนเวียนนํ้าเหลืองกลบัเขา้สู่เสน้เลือดดาํใหญ่บริเวณขา้งคอทั้ง 2 ขา้ง ถา้ระบบนํ้าเหลืองของ

เราหมุนเวียนไดดี้ จะทาํใหมี้การหมุนเวียนของเสียในนํ้าเหลืองมาขจดัออกท่ีต่อมนํ้าเหลือง รวมทั้งทาํใหร้ะบบ

ภูมคุม้กนัโรคในระบบนํ้าเหลือง สามารถขจดัเซลลม์ะเร็งได ้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 3) กจิกรรมด้านส่งเสริมสภาพทางสมอง ใหค้วามจาํความคิดมีประสิทธิภาพอยูเ่สมอ ควรจดัใหมี้

โครงการ/กิจกรรม สาํหรับผูสู้งอาย ุดงัน้ี ยิง่อายเุพิ่มมากข้ึนเรายิง่ตอ้งใหค้วามสาํคญักบัการเรียนรู้มากข้ึนตามไป

ดว้ย โดยเฉพาะในผูสู้งอาย ุซ่ึงเป็นวยัแห่งการเส่ือมของสมอง การเรียนรู้เป็นการบริหารสมองโดยกระตุน้ใหเ้กิด

การใชค้วามคิด ทบทวนความจาํ ทาํใหส้มองมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงสามารถช่วยชะลอการเส่ือมถอยของ

สมองได ้ 

 สาํหรับการออกกาํลงัสมองมีหลายวิธี ซ่ึงเป็นท่ีนิยมมากในต่างประเทศคือการออกกาํลงัสมอง  

ท่ีเรียกวา่ นิวโรบิก เอกเซอร์ไซ (Neurobics Exercise)  เป็นการฝึกสมองส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ของ ประสาททั้ง 

5 (Sensory Organs) ไดแ้ก่ -การมองเห็น - การไดย้นิ - การสมัผสั - การไดก้ล่ิน  - การล้ิมรส รวมทั้งการรับรู้ส่วนท่ี 6 

คือ อารมณ์ (Emotional Sense) ใหส้ามารถทาํงานเช่ือมโยงกนั โดยการฝึกทาํกิจกรรมใหม่ท่ีไม่เคยทาํ เช่น การ

 การเรียนรู้เร่ืองคอมพิวเตอร์ ดนตรีไทย วาดรูป ทาํสวน การใชง้าน LINE เพื่อคุยกบัลูกหลาน หรือ

โปรแกรมแอพพลิเคชัน่ต่างๆ การฝึกการเขียนหนงัสือดว้ยมือขา้งท่ี ไม่ถนดั การเปล่ียนทิศทางในการ เดินทาง 

การใชก้ารดมกล่ิน มือคลาํ ทดแทนการมองเห็น เป็นตน้  การฝึกเช่นน้ีบ่อยๆ จะพบวา่ร่างกายไดมี้การผลิต

สารนิวโรโทรฟินท่ีปกป้องเซลลส์มองทาํใหเ้ซลล ์ สมองงอกก่ิงกา้นสาขาท่ีเช่ือมต่อระหวา่งเซลลส์มองข้ึนมา

ใหม่ได ้ทาํใหส้มองแขง็แรง เพิ่ม ประสิทธิภาพใน การทาํงานของสมองกิจกรรมท่ีศูนยธ์รรมชาติบาํบดัเวลเนา

แคร์ไดจ้ดัเตรียมไวใ้ห ้เพื่อเป็นการส่งเสริมใหส้มองไดใ้ชง้านมามากมายหลายกิจกรรม เช่น การเล่นไพ ่บริดจ ์

การเรียนรู้เทคโนโลยใีหม่ๆ ในโครงการสูงวยัไฮเทค การเล่นหมากกระดาน เช่น หมากรุก ไทย หมากรุกฝร่ัง 

หรือ หมากลอ้ม เป็นตน้ 

 - การออกกาํลงักายด้วยกจิกรรมอืน่ๆ เช่น กีฬาเปตอง การข่ีรถจกัรยาน การป่ันรถสามลอ้ การ พายเรือ 

การป่ันจกัรยานนํ้า การออกกาํลงักายเหล่าน้ีจะถูกจดัใหเ้หมาะสมกบั สภาพร่างกายของผูป่้วย และ ความช่ืน

ชอบของผูป่้วย ซ่ึงจะทาํใหผู้ป่้วยไดป้ระโยชน์ทั้งการเสริมสร้างความแขง็แรงของร่างกาย  และความ

เพลิดเพลินจากการออกกาํลงักายดว้ย 
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 - การออกกาํลงักายในสระว่ายนํา้ ศูนยธ์รรมชาติบาํบดัเทศบาล เห็นประโยชนจ์ากการออก กาํลงั

กายในนํ้า เพื่อนาํมาช่วยในการบาํบดัโรคต่างๆ...จึงไดจ้ดัสร้างสระวา่ยนํ้าขนาดใหญ่ 8ม.X25ม  เพื่อใชใ้นการทาํ

กิจกรรมวารีบาํบดั การออกกาํลงักายในเชิงพกัผอ่น การออกกาํลงักายเพื่อความ แขง็แรงของร่างกาย...

การออกกาํลงักายเพื่อบาํบดัโรคขอ้และกระดูก การออกกาํลงักายเพื่อการลด นํ้าหนกั รวมทั้งการออกกาํลงักาย

เพื่อเสริมสร้างระบบภูมิคุม้กนัโรคและบาํบดัมะเร็ง 

 เทศบาลเมืองพนสันิคม ในอนาคตอนัใกลจ้ะดาํเนินการเปิดศูนย ์Health Care ไดว้างกรอบกิจกรรม
ระหวา่งวนัท่ีทางศูนยธ์รรมชาติบาํบดัเทศบาล Health Careใหมี้ข้ึน เนน้การเขา้ร่วมดว้ยความสมคัรใจ เพื่อให้

ผูป่้วยมีความสุขใจเม่ือไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ไม่ไปทาํใหผู้ป่้วยเกิดความเครียด และยงัตอ้งคาํนึงถึงความพร้อมดา้น

สุขภาพกายของผูป่้วยอีกดว้ย 

  2.2  การให้บริการหลกัประกนัสุขภาพเป็นแบบจุดเดียวเบ็ดเสร็จบริการ ทั้งในสถานบริการและบริการ

เชิงรุกในชุมชน เช่น การบริการถึงบา้น ถึงชุมชน  

 2.3  การพฒันาด้านสังคม ศาสนา ศิลปะ วฒันธรรมประวตัิศาสตร์ท้องถ่ิน โดยเทศบาลมีการ

ดาํเนินงานไดดี้ท่ีสุดในดา้นการสร้างความร่ืนรมยแ์ละความมีชีวิตชีวาใหแ้ก่ ประชาชน เช่น โครงการส่งเสริม

ประเพณี ซ่ึงประเพณี เป็นประเพณีทอ้งถ่ินท่ี สาํคญัของทอ้งถ่ิน ซ่ึงจดัข้ึนต่อเน่ืองกนัมานานนบัร้อยปี เช่น 

ประเพณีทาํบุญกลางบา้น ประเพณีไหวพ้ระจนัทร์ ในองคป์ระกอบคนมีสุขอยูใ่นระดบัดี 

 2.4 พพิธิภัณฑ์ประวตัิศาสตร์ เมืองพนสันิคม มีหอพนสับดี มีพระพนสับดี  เป็นพระพทุธรูปศิลาเก่าแก่

สมยัทวาราวดี  มีอายปุระมาณ  1,200 – 1,300 ปี  แกะสลกัจากศิลาเน้ือละเอียดสีดาํ  เป็นพระพทุธรูปในท่าประทบั

ยนืบนดอกบวัท่ีวางอยูบ่นหลงัสตัวป์ระหลาดท่ีสร้างข้ึนจากจินตนาการเรียกวา่ “พนสับดี” (ผูเ้ป็นใหญ่ในป่า)  

แกม้เป็นกระพุง้ จะงอยปากใหญ่งุม้แขง็แรงคลา้ยปากหงส์  ปลายจะงอยปากจากบนลงล่าง มีรูทะลุคลา้ยกบัจะ

แขวนกระด่ิงได ้ มีเขาทั้งคู่บิดเป็นเกลียวงอเขา้หากนัคลา้ยเขาโคตั้งอยูเ่หนือตา  โคนเขามีหูสองหูอยา่งหูโค  มี

ปีกสองขา้งใหญ่สั้นท่ีกาํลงักางออกขาทั้งสองขา้งพบัแนบทรวงอก ถือวา่มีจุดแขง็อนัหน่ึงท่ีเป็นเอกลกัษณ์ และ

เป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจคนพนสันิคมเขา้ดว้ยกนั ในการดาํเนินกิจกรรมร่วมกนัอยา่งมีส่วนร่วม และยงัมี พระพทุธ

ม่ิงเมือง  เป็นพระพทุธรูปปางมารวิชยั  ประดิษฐาน  ณ  พระวหิารพระพทุธม่ิงเมือง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีกล่าวมา

เป็นส่ิงลํ้าค่า แต่ยงักระจายอยูใ่นชุมชนหากมีพิพิธภณัฑเ์กบ็รวบรวมไวง่้ายต่อการศึกษาและกราบสกัการะ ส่วน

ท่ีเดิมกย็งัคงไวเ้ป็นศูนยร์วมจิตใจชาวพนสันิคมตลอดไป   
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 2.5 พฒันาสินค้าพืน้เมืองมาตรฐานสู่สากล โดยการนาํนวตักรรมใหม่ ๆ มาพฒันาจุดเด่นของเมืองพนสั

นิคม ใหเ้ป็นท่ีรู้จกักนัโดยทัว่ไปในเร่ืองของหตัถกรรมจกัสานท่ีทาํจากไมไ้ผ ่ซ่ึงงานจกัสานไมไ้ผข่องเมืองพนสั

นิคมน้ี ไดก้ลายเป็นส่วนหน่ึงของคาํขวญัประจาํจงัหวดัชลบุรี คือ “ทะเลงาม ขา้วหลามอร่อย ออ้ยหวาน จกัสาน

ดี ประเพณีวิ่งควาย” หตัถกรรมจกัสานไมไ้ผข่องชาวพนสันิคม เป็นส่ิงท่ีสืบทอดกนัมาจากบรรพบุรุษหลายชัว่

อายคุนกวา่ร้อยปีแลว้ โดยพฒันาใหติ้ดตลาดเป็นแบรนดท์องถ่ินใหไ้ด ้ในศูนยจ์กัสานใหญ่ท่ีสุดในโลก   

 3. ส่ิงแวดล้อมยัง่ยนื คือ เมืองท่ียงัคงความสาํคญัของความสมดุลระหวา่งธรรมชาติกบัการพฒันาเชิง

กายภาพภายในเมือง โดยมี  การจดัการอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชนจ์ากทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูอ่ยา่งสมดุล

รวมทั้งทะนุบาํรุง ดูแลใหอ้ยูใ่นสภาพดีไม่เส่ือมโทรม มีการติดตาม เฝ้าระวงัและจดัการมลพิษอนัเกิดจาก

กิจกรรม ต่าง ๆ ของมนุษยไ์ม่ใหเ้กินมาตรฐานจนส่งผลกระทบกลบัสู่ประชาชน รวมทั้งใหค้วามสาํคญักบั การ

พื้นฟดููแลส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน เช่น ศาสนสถาน อาคารบา้นเรือน ขนบธรรมเนียม ประเพณีวฒันธรรม

ภูมิปัญญาท่ีมีคุณค่า และแสดงถึงอตัลกัษณ์ของเมืองเอาไวเ้ป็นมรดกแก่ชนรุ่น หลงัและสอดคลอ้งกบันโยบาย

ของเทศบาล  

 3.1 การสนใจอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม โดยเทศบาลมีการดาํเนินงานไดดี้ท่ีสุดในดา้นการสร้างความรู้ความ

เขา้ใจและจิตสาํนึกในการอนุรักษ ์ส่ิงแวดลอ้ม เน่ืองจากเทศบาลไดใ้หค้วามสาํคญัในการจดัการส่ิงแวดลอ้มและ

เพื่อให ้ประชาชนตระหนกัถึงความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้มจึงไดจ้ดัทาํกิจกรรม/ โครงการต่าง ๆ เช่น จดัการ

อบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัการคดัแยกขยะในชุมชนและการจดัการนํ้าเสียชุมชน การอบรมใหค้วามรู้ในการ

อนุรักษ ์ส่ิงแวดลอ้มแก่เยาวชน การจดัตั้งธนาคารวสัดุรีไซเคิล การจดัทาํคู่มือ แผน่พบัและประชาสมัพนัธ์ 

ขอ้มูลข่าวสารดา้นส่ิงแวดลอ้มผา่นช่องทางต่าง ๆ (อินเตอร์เน็ต เสียงตามสาย ทีวีออนไลน์ วิทย ุชุมชน) รวมถึง

มีการจดัศึกษาดูงานแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัองคก์รอ่ืน เพื่อส่งเสริมใหป้ระชาชนมี ความรู้ความเขา้ใจในการจดัการ

ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงท่ีผา่นมาประชาชนยงัขาดความรู้ความเขา้ใจและขาดจิตสาํนึกในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มอยา่ง

ย ัง่ยนืและเป็นไปตามนโยบายท่ีกาํหนดไว ้ ทางคณะผูศึ้กษา เสนอวา่ “การจัดการขยะเป็นวาระของเมืองน่าอยู่” 

ใหมี้ “ระบบบําบัดนํา้เสียเหมาะสมมีมาตรฐาน” 

 3.2 ปลูกต้นไม้เพิม่ และคุ้มครองรักษาพืน้ทีสี่เขียว เสนอเทศบาลทบทวนและกาํหนดมาตรการในการ

ควบคุมดูแลการปลูกสร้างและการพฒันาเสน้ทางคมนาคม เพื่อมิใหเ้กิดการรุกลํ้า และส่งผลกระทบต่อพื้นท่ีสี

เขียว 
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4. สร้างให้เทศบาลสู่องค์กรแห่งการเรียนรู้ เสนอใหมี้ศูนยก์ารเรียนรู้ในเทศบาลและในชุมชน

หลากหลายตามภูมิสงัคมเมืองพนสันิคม ดว้ยเหตุท่ีวา่“การพฒันาแบบยดึคนเป็นศูนยก์ลาง เป็นการมุ่งพฒันาคน

เพื่อใหค้นมีศกัยภาพในการพฒันาเมือง หลายเมืองจึงใหค้วามสาํคญัต่อการสร้างคนรุ่นใหม่ท่ีมีคุณภาพจดัใหมี้

โรงเรียนดีท่ีไดม้าตรฐานใกลบ้า้น และจดัใหมี้การจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น  

- ศูนยเ์สริมทกัษะการเรียนรู้ของเยาวชนดว้ยศิลปะ และเปิดโอกาสใหทุ้กคนมีการเรียนรู้อยา่ง

เท่าเทียม   

- ศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชนดา้นอาชีพต่าง ๆควบคู่ศูนยแ์สดงสินคา้ชุมชนพร้อมแหล่งจาํหน่าย

สินคา้ชุมชน เช่น ศูนยก์ารเรียนรู้เคร่ืองจกัรสาน  

 - ศูนยส่์งเสริมการศึกษาตามอธัยาศยั ใหบ้ริการหอ้งสมุดประชาชนท่ีมีคุณภาพ ติดตั้งระบบการ

เช่ือมต่อแบบไร้สาย (Wi-Fi) จดัใหมี้การฝึกอบรมอาชีพ  

- ศูนยก์ารอบรมคอมพิวเตอร์ชุมชน สาํหรับผูสู้งอาย ุผูท่ี้สนใจ ดว้ยควรหาความร่วมมือ

ระหวา่งเมืองกบัหน่วยงานภายนอกในการส่งเสริมการศึกษาเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

  5. การบริหารจัดการทีด่ีตาม หลกัธรรมาภิบาล คือ การบริหารงานท่ีดีของรัฐเป็นรากฐานท่ีดีของการ

พฒันาคนใหด้าํรงชีวิตอยู ่ร่วมกนัอยา่งสนัติสุขโดยยดึหลกัพื้นฐาน 6 ประการคือ หลกันิติธรรม หลกัคุณธรรม 

หลกัความโปร่งใส หลกัการมีส่วนร่วม หลกัความรับผดิชอบ และหลกัประสิทธิภาพและ ประสิทธิผลและ

สอดคลอ้งกบันโยบายของเทศบาลเมืองพนสันิคม  

  5.1 ด้านการเมืองการบริหาร โดยเทศบาลมีการดาํเนินงานไดดี้ท่ีสุดในดา้นการเปิดโอกาสและ

สนบัสนุนให ้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการดาํเนินงาน/ โครงการของเทศบาล แสดงใหเ้ห็นวา่เทศบาล มี

การดาํเนินงาน  และยงัมีศูนยร์วมขอ้มูลข่าวสารท่ีมีการส่ือสารหลากหลาย เป็นไปตามแนวคิดและตวัช้ีวดั

เทศบาลน่าอยูอ่ยา่งย ัง่ยนืและเป็นไปตามนโยบายท่ีกาํหนดไว ้ซ่ึงผลการดาํเนินงานดงักล่าวทาํใหเ้ทศบาลไดรั้บ

รางวลั   จึงทาํใหป้ระชาชนมีความคิดเห็นต่อผลการดาํเนินงานพฒันา เมืองน่าอยูอ่ยา่งย ัง่ยนืของเทศบาลใน

องคป์ระกอบการบริหารจดัการท่ีดีตามหลกัธรรมาภิบาล 

 สรุปบริบทของคาํวา่ “เมืองน่าอยู่” ของแต่ละเมือง ความแตกต่างของปัญหาวฒันธรรม และค่านิยมทาง

สงัคม ตลอดจนเง่ือนไขอ่ืนๆซ่ึงอาจเรียกรวมๆ วา่ความพร้อมในดา้นต่างๆ ของแต่ละเมืองนั้น ยงัทาํใหทุ้กๆ 

เมืองกาํหนดประเดน็เร่ิมตน้ หรือประเดน็ท่ีเป็นหวัหอก ท่ีมีความเป็นเมืองน่าอยูต่่างๆ กนั ต่อไปน้ี จึงเป็น
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ตวัอยา่งของประเดน็นาํของแต่ละเมือง ดงัน้ี (http://www.manager.co.th/Around/ViewNews.aspx?NewsID=

9590000025567 สืบคน้เม่ือ 10 สิงหาคม 2559) 

 อนัดบัท่ี 1 ไอซ์แลนด ์(Iceland)   เป็นประเทศท่ีปลอดภยัและสงบสุขมากท่ีสุดในโลก เป็นประเทศท่ี

แทบไม่มีการก่ออาชญากรรมเลย จึงไม่มีกองทพัในการป้องกนัประเทศ มีเพียงทีมกูภ้ยัคอยตรวจตราความสงบ

รอบๆ เมือง ประชากรรักความสงบสุขในประเทศของพวกเขาเป็นอยา่งมาก 

อนัดบัท่ี 2 เดนมาร์ก (Denmark) ประเทศเลก็ๆ แต่เตม็ไปดว้ยความสงบร่มเยน็และปลอดภยั การพฒันา

ประเทศใหมี้ความเท่าเทียมกนัในดา้นของสุขภาพ และเสรีภาพของประชากร จนไดช่ื้อวา่เป็นดินแดนแห่ง

เสรีภาพ  

อนัดบัท่ี 3 ออสเตรีย (Austria) เป็นประเทศท่ีปลอดภยั ไดรั้บการขนานนามวา่ “The land of Music” 

ผลิตนกัดนตรีท่ีมีช่ือเสียงระดบัโลกหลายคน และยงัเป็นประเทศท่ีสวยงามและร่ํารวยประเทศหน่ึง โดดเด่นใน

เร่ืองของอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวแห่งหน่ึง  

อนัดบัท่ี 4 นิวซีแลนด ์(New Zealand) เป็นอยูท่ี่ดินแดนของ Lord of the Rings ภาพยนตร์ช่ือดงัท่ีไม่มี

ใครไม่รู้จกั เป็นเมืองท่ีมีความปลอดภยั มีการคอรัปชัน่นอ้ยท่ีสุดในโลก เป็นประเทศท่ีอบอุ่น อตัราการเกิด

อาชญากรรมตํ่า และเตม็ไปดว้ยสถานท่ีท่องเท่ียวมากมาย  

อนัดบัท่ี 5  สวติเซอร์แลนด ์(Switzerland) เป็นประเทศท่ีมีช่ือเสียงเร่ืองความงดงามของทิวทศัน์ ภูเขา

และทุ่งหญา้ มีการวา่งงานใหต้ํ่าท่ีสุด ทาํใหร้ะบบการรักษาความปลอดภยัในธนาคารของสวิตเซอร์แลนดมี์

ช่ือเสียงมากท่ีสุดในโลก  

อนัดบัท่ี 6  ฟินแลนด ์(Finland) เป็นเมืองท่ีปลอดภยั ท่ีมีช่ือเสียงในเร่ืองของเสรีภาพประชาธิปไตย และ

สิทธิมนุษยชนท่ีค่อนขา้งสูง อตัราการเกิดอาชญากรรมท่ีตํ่ามาก มีการจดัการดูแลเร่ืองสุขภาพของประชาชนเป็น

อยา่งดี อตัราการรู้หนงัสือในประเทศสูงถึง 100% มีคุณภาพทางดา้นการศึกษาท่ีค่อนขา้งสูง ประชากรใน

ประเทศไดรั้บสิทธิทางการศึกษาอยา่งเท่าเทียม  

อนัดบัท่ี 7  แคนาดา (Canada) เป็นประเทศท่ีเคารพในสิทธิและเสรีภาพของมนุษยทุ์กคน การพฒันาข้ึน

อยา่งรวดเร็ว ทั้งคุณภาพชีวติและความสงบเงียบ  
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อนัดบัท่ี 8  ญ่ีปุ่น (Japan) เป็นประเทศท่ีมีสงัคมท่ีเป็นระเบียบเรียบร้อยทาํใหเ้ป็นประเทศท่ีน่าอยูแ่ห่ง

หน่ึงในโลก อตัราการเกิดอาชญากรรมตํ่า ความปลอดภยัสูง 

อนัดบัท่ี 9  ออสเตรเลีย (Australia) เป็นประเทศท่ีปลอดภยั ผูค้นท่ีน่ียงัเป็นมิตร และมีวฒันธรรมท่ี

หลากหลาย มีคุณภาพชีวิต และการดูแลสุขภาพท่ีดี รวมถึงส่ิงอาํนวยความสะดวกต่างๆ ใหก้บัประชาชน ผา่น

ระบบทั้งภาครัฐและเอกชน 

อนัดบัท่ี 10 สาธารณรัฐเช็ก (The Czech Republic) เป็นเมืองท่องเท่ียวท่ีไดรั้บความนิยมมากท่ีสุดใน

ยโุรป มีความสวยงามทั้งทางธรรมชาติ สถาปัตยกรรม ประวติัศาสตร์อนัยาวนาน มีการพฒันาทรัพยากรมนุษยท่ี์

สูง อตัราการเกิดอาชญากรรมภายในประเทศตํ่ามาก  

 นอกจากตวัอยา่งเหล่าน้ีแลว้ เมืองต่างๆ ท่ีไดด้าํเนินการในแนวคิดของเมืองน่าอยู ่มาในระยะแรกๆ ได้

กา้วหนา้มัน่คงข้ึน จนสามารถสร้างเป็นเครือข่ายของเมือง ท่ีดาํเนินการในแนวทางเดียวกนั เพื่อเรียนรู้

แลกเปล่ียนประสบการณ์ และส่งเสริมสนบัสนุนกนัแลกกนัอีกดว้ย ดงัตวัอยา่งเครือข่ายเมืองน่าอยู ่ในภาคพื้น

ยโุรป เครือข่ายเมืองน่าอยู ่ซ่ึงมีกลุ่มสมาชิกนบัร้อยเมือง ในแควน้ทิเบตของประเทศแคนาดา และกลุ่มเหล่าน้ียงั

เช่ือมต่อเครือข่ายเขา้กบัเมืองน่าอยู ่ในต่างทวีป เช่นกบัประเทศบราซิล โคลมัเบีย เมก็ซิโก และเชเนกลั เช่น 

เดียวกบักลุ่มเมืองน่าอยู ่เครือข่ายคาลิฟอร์เนีย ของสหรัฐอเมริกา  

 ส่วนในประเทศไทย หรือเทศบาลเมืองพนสันิคม กเ็คยมีผูค้วามคิดจะเช่ือมโยงความเป็นเมืองน่าอยูท่ี่

ไดรั้บรางวลักนั แต่คณะนกัศึกษาท่ีศึกษาระหวา่งเมืองพนสันิคมกบัเมืองลาํพนูเป็นเมืองคู่คิดเมืองน่าอยู ่แนว

อนุรักษเ์มืองเก่า หรือนครเชียงรายกบัเมืองแกนพฒันาเมืองคู่คิดการศึกษา ซ่ึงทางกลุ่มนกัศึกษาเรากเ็ร่ิมคิดจะ

สร้างเครือข่ายเมืองน่าอยูร่ะหวา่งเมืองต่างๆ ข้ึน เมืองคู่คิดเมืองน่าอยู ่ซ่ึงกลุ่มนกัศึกศึกษากลุ่มท่ี 8 เสนอแนะ

และไดศึ้กษาเมืองเปรียบเทียบแลว้ตอ้งดาํเนินการไปเป็นเครือข่ายคู่คิดกนัพนสันิคมลาํพนูในเร่ืองเมืองน่าอยู่

คู่คิดเชิงเมืองเก่าเมืองแห่งศิลปวฒันธรรมน้ีข้ึนแลว้ หรือเมืองน่าอยูท่ี่เนน้รูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีดาํเนินการไปในแนว

เดียวกนั สร้างเป็นเครือข่ายกนัในการพฒันาเพื่อความยัง่ยนืยาวนานต่อไป  

 

…………………………………….. 

 

 


